
Copyright © Elaine Kung - Called To Work 孔雷漢卿版權

七F整全使命人生

週四 www.cc-us.org

10月7日, 10月28日

11月4日, 11月11日

12月16日

美西 晚上 5:30-7PM

美中 7:30-9PM

美東 8:30-10PM
北京週五 上午 8:30-10AM

如何活出七F的整全使命人生,  

進入有意義的下半場,  

享受退休之樂

歡迎註冊 5 周的全人門訓課程, 
學生可以申請1對1  

註冊: 

Allen.Mu@cc-us.org

$40

http://www.cc-us.org/
mailto:Allen.Mu@cc-us.org


美好家庭，卓越職場，紮實信仰，豐富人生
• 如何在不同的季節中規劃, 建立和兼顧人生的三事: 事家, 事業, 事奉

• 如何活出七F的整全使命人生,  進入有意義的下半場,  享受退休之樂

七F整全使命人生

1. Faith 信仰
2. Fitness 健康
3. Family 家庭
4. Firm 職場
5. Finance 財務
6. Fellowship 團契
7. Fun 娛樂
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如何建立和兼顧我們全方位生活中的7F
1. Faith: Spiritual maturity journey, ACTS, ABIDE, 5P 

信仰：靈性成熟, 人生過程, 紮實信仰
2. Fitness: SELF CARE, Healthy habit, GIFTS, RELAX 

健身：自律自控, 健康習慣, 生活節奏
3. Family: Trusted Friends, 3R, 3M, 5A, STRENGTH 

家庭：互信關係, 美好榜樣, 獨立成熟
4. Firm: Education, Calling, Career, 3C, 5P, 7M, 8Q  

職場：學業職場, 生涯規劃, 卓越職場
5. Finance: Invest, Stewardship, Need vs. want 

財務：理財投資, 忠心管家, 需要想要
6. Fellowship: Community, Servant leadership, Caring 

團契：服事他人, 關愛所需, 僕人領袖
7. Fun: FRIENDS, Networking, Mentoring, Disciple-ine

娛樂：建立友誼, 朋友圈子, 人緣人脈
How to wear all these hats  RHYTHM   如何戴這麼多帽子？
Let’s celebrate 興奮慶祝，畢業典禮 Copyright © Elaine Kung - Called To Work 孔雷漢卿版權
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